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Lenzburg-Seetal

Gefangene brechen aus Haftalltag aus

«Amiis Busch» heisst das Theaterstiick, aufgefiihrt wird es in der Justizvollzugsanstalt (JVA) Lenzburg. Ein Probenbesuch.

Michael Hunziker

Der Kapitan ist zuversichtlich.
«Keine Sorge, wir werden schon
bald gerettet», meint er - um
kurz darauf festzustellen, dass
es dauern konne, denn: «Wir
sind fernab jeglicher Schiff-
fahrtsrouten.» Nach einem
Sturm ist er auf einer einsamen
Insel gestrandet mit vier weite-
ren Mannern: einem Matrosen,
einem Koch, einem alten weis-
sen Mann und einem selbst-
ernannten Insta-King. Letzterer,
ein Star in den sozialen Medien,
argert sich, dass er kein Netz
und keinen Empfang hat mit sei-
nem Mobiltelefon, sorgt sich um
den Akku. Doch bald haben die
Schiffbriichigen - geblieben ist
ihnen nur eine Holzkiste und
eine Palme mit einer einzelnen
Kokosnuss - ein ganz anderes
Problem: Hunger. «Wen essen
wir zuerst?», lautet mangels Al-
ternativen die Frage.

«Amiis Busch» ist ein ge-
nauso rasantes wie turbulentes,
witziges wie tiefgriindiges Thea-
terstiick. Gespielt wird es in
einer niichternen Turnhalle. Ka-
bel sind verlegt, Scheinwerfer
installiert, Lautsprecher und
Mischpult eingerichtet, eine Tri-
biine mit 120 Plétzen steht zur
Verfiigung. Auf dem Weg dort-
hin miissen die Besucherinnen
und Besucher ihre Personalien
angeben und einen amtlichen
Ausweis vorlegen, den Metall-
detektor passieren. Denn Auf-
fihrungsort ist die Justizvoll-
zugsanstalt (JVA) Lenzburg, auf
der Bithne stehen Gefangene.

Das haben Gefangene und
Schiftbriichige gemein

Fiir sie sei diese Produktion ein
Erlebnis und eine willkommene
Abwechslung, erzahlen der Kapi-
tdn und der Insta-King - ihre Na-
men mochten sie nicht genannt
haben - in der Pause beim Pro-

Das Theaterstiick handelt von fiinf Schiffbriichigen, die auf einer einsamen Insel gestrandet sind.

benbesuch an diesem Nachmit-
tag. Die Auftithrungen seien auch
eine Moglichkeit, ihre Familien
zu sehen und mit anderen Men-
schen ausserhalb der Gefangnis-
mauern in Kontakt zu kommen.
Viele hitten ein falsches Bild da-
von, «wie wir sind und was wir
sind». Auch wenn dieser kurze
Einblick, sind sie sich bewusst,
natiirlich nicht ihrem Gefangnis-
alltag entspreche. «Es ist eine
spezielle Situation.»

Sie versprechen eine Ge-
schichte, die unterhalte und zum
Nachdenken anrege - mit inter-
essanten Charakteren, unerwar-
teten Wendungen und einer di-
cken Uberraschung zum
Schluss. Wie die Schiftbriichigen

auf der einsamen Insel hitten
auch sie im Gefingnis keine
Wahl: Sie miissten miteinander
auskommen, miissten harmo-
nieren, auch wenn unterschied-
liche Weltanschauungen aufei-
nandertreftfen, sagen der Kapi-
tin und der Insta-King. Von
ihren Mitgefangenen hitten
zwar nicht alle ihre helle Freude
daran, dass die Turnhalle fiir die
Proben tiber mehrere Wochen
besetzt sei und deshalb nicht
zum Fussball und Badminton
spielen zur Verfligung stehe.
Aber es sei breites Verstandnis
vorhanden.

Das Team rund um die Thea-
terproduktion sei super, sind
sich der Kapitin und der Insta-

King einig. «Alle sind top moti-
viert. Das spornt an.» Auch Re-
gisseurin Annina Sonnenwald
lobt die Darsteller. «Sie helfen
einander, gehen aufeinander
ein», freut sie sich. Mit der ge-
meinniitzigen Organisation
Ausbruch produziert sie seit
2013 Stiicke in Gefingnissen
und Krematorien. Eine grosse
Herausforderung an einem sol-
chen Ort sei, dass alles mit
einem Mehraufwand verbunden
sei. «Esistkeine normale Insze-
nierung.»

In der JVA Lenzburg finden
seit 2011 alle zwei Jahre - mit
einem Unterbruch wihrend der
Coronapandemie - Theaterauf-
fithrungen statt, sagt Gefangnis-
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direktor Marcel Ruf. Bereits frii-
her habe es bis in die Sechziger-
jahre solche Produktionen
gegeben. Damals hitten sogar -
«heute unvorstellbar» - Frauen
und Kinder mitgewirkt. Die JVA
Lenzburg, fiigt Ruf an, sei auf-
grund des Strafgesetzbuches
verpflichtet, ein sinnvolles Frei-
zeitangebot zu schaffen. «Das
Theater ist wohl eine der sinn-
vollsten Beschiftigungen fiir
Kopfund Korper.» Die Produk-
tionen miissen tibrigens selbst-
tragend sein, will heissen: Sie
werden finanziert durch Eintrit-
te und Spenden und nicht etwa
durch Gelder des Kantons.

Das aktuelle Stiick «Amiis
Busch» geht zuriick auf einen

aussergewohnlichen und aufse-
henerregenden Gerichtsfall, der
sich 1884 tatsichlich ereignet
hat. Angeklagt waren englische
Seeleute, die sich nach einem
Sturm in ein Beiboot retten
konnten. Um zu iberleben, to-
teten und assen sie einen
Schiffsjungen. Der Richter ver-
urteilte die Seeleute erst zum
Tode, empfahl dannjedoch eine
Begnadigung. Die Todesstrafe
wurde kurz darauf durch die
englische Konigin in eine halb-
jahrige Haftstrafe umgewan-
delt.

Noch sind einzelne Tickets
zuhaben

Vor rund einem Jahr begannen
in der JVA Lenzburg die Vorbe-
reitungen. Direktor Rufund Re-
gisseurin Sonnenwald wihlten
Thema und Darsteller aus. Fiir
Letztere gebe es einige Anfor-
derungen, sagt Ruf. Sie miissten
einerseits teamfihig sein, ande-
rerseits die Sprache beherr-
schen, Texte auswendig lernen
und frei vor Publikum reden
konnen. «Das ist nicht jedem
gegeben und braucht Mut. Es
muss passen.» Gemeinsam mit
der Regisseurin haben die Ge-
fangenen die Geschichte entwi-
ckelt, Dialoge und Monologe
geschrieben, auch ihre Person-
lichkeiten und Erfahrungen ein-
fliessen lassen. Je naher die Pre-
miere am Freitag, 1. Marz, ri-
cke, desto grosser werde die
Nervositit, sagt der Kapitin,
der schon in fritheren Produk-
tionen mitwirkte.

Aufgefithrt wird «Amiis
Busch» dann bis 16. Méarz. Auch
wenn die meisten Vorstellungen
schon ausverkauft sind -laut Di-
rektor Ruf hat sich das Theater
zu einem Selbstlaufer mit einem
grossen Stammpublikum entwi-
ckelt - sind noch einzelne Ti-
ckets unter www.ausbruch.ch zu
haben.



